PLAN MIESIECZNY — PAZDZIERNIK

GRUPA TRZYLATKI/CZTEROLATKI

SPORZADZILA: NATALIA NOWOSIELSKA

rozpoznawanie i nazywanie
wybranych warzyw —
rozrdznianie ich za pomocg
dotyku, smaku, zapachu.

nawigzywanie blizszego
kontaktu poprzez wspolng
zabawe;

- Pachngcy wrzos — pobudzanie
zmystow;

- Ciepta tgka — zabawa
relaksacyjna, uwrazliwianie na
przyrode;

- Tajemniczy koszyk — odrywanie
$wiata, dostrzeganie zmian w
przyrodzie;

- budowanie wypowiedzi,
uwrazliwianie na pigkno
przyrody, ksztattowanie
umiejetnosci
grafomotorycznych, sprawnosci
manualnych, przeliczanie
elementow;

- Wymysl zdrobnienie —
rozwijanie mowy, nauka
tworzenia zdrobnien;

- Trawka na wietrze —
odtwarzanie ruchem zjawisk
przyrodniczych;

- zabawy dowolne w ogrodzie
przedszkolnym;

- Wrzosy — praca indywidualna z
dzieckiem, usprawnianie palcow

nauczycielka 1 innymi dzie¢mi;
- nazywa wlasne UCzucia;

- odkrywa i dostrzega zmiany
zachodzace w przyrodzie;

- przelicza w dostgpnym
zakresie;

- bierze czynny udzial w
zabawach ruchowych;

- wykazuje aktywno$¢
ruchowg;

- rozumie polecenia stowne;

- tworzy zdrobnienia;

- dostosowuje ruchy do
styszanego rytmu;

- rozr6znia elementy na
obrazkach;

- potrafi nazwac: las, park i
take;

- dopasowuje materiat
przyrodniczy do ilustracji,
uwzgledniajac miejsce jego
wystgpowania;

- opowiada 0 znanym
srodowisku, takim jak: las, aka
i park

TRESCI TEMAT TEMAT DNIA AKTYWNOSC 1 CELE ZABAWY
PROGRAMOWE TYGODNIA DZIALALNOSC DZIECKA RUCHOWE
- JESIEN: rozpoznawanie Dziecko: - Hop, przez trawe
wybranych owocow po Idzie jesien przez |1. Pazdziernikowe - zabawy dowolne w sali; - przetamuje nie$miato$¢ i — zabawa z
wygladzie, ksztalcie, smaku, $wiat laki wrzosowe - powitanka Nasza grupa — podejmuje proby kontaktu z podskokiem;

- Jesienne stonce i
wiatr — zabawa
ruchowa
rozwijajaca
sprawnos$¢ ciala;

- Szyszkowa korona
— zabawa ruchowa
wyprostna;

- Spacer po lesie —
¢wiczenia ruchowe 1
ruchowo-stuchowe;
- Raz po jednej, raz
po drugiej stronie —
¢wiczenia motoryki
duzej;

- Deszcz, czyli rain
— zabawa ruchowa
biezna z elementami
jezyka angielskiego;
- Slady kaloszy —
zabawa ruchowa
réwnowazna,

- Stonko i deszcz —
zabawa ruchowa
wyprostna,
reagowanie na
sygnat;




2. Humory jesiennej
pory

- powitanka Nasza grupa —
nawigzywanie blizszego
kontaktu poprzez wspolng
zabaweg;

- Jesiernn — rozmowa o jesieni
jako jednej z pér roku, na
podstawie wiersza;

- Strach Agaty — nauka piosenki;
- Dwoje oczu, dwoje uszu —
¢wiczenie komunikacji;

- Jesienna zabawa — ¢wiczenia
stuchu i spostrzegawczosci;

- Kolejna pora roku —
dostrzeganie regularno$ci zmian
por roku;

- Jaki kolor, taka pora —
¢wiczenie pamieci;

- Pora roku: jesien - prezentacja
multimedialna na temat jesieni,
stymulowanie mys$lenia,
rozwijanie umiejetnosci
wypowiadania si¢;

- zabawy w ogrodzie
przedszkolnym, czerpanie
radosci z obcowania z przyroda;
- Co jest w srodku? - praca
indywidualna z dzieckiem,
rozwijanie zmystu dotyku;

- Jesienna suknia — utrwalanie
nabytej wiedzy

Dziecko:

- stosuje si¢ do zasad
panujacych w grupie w
zabawie swobodne;j i
organizowanej;

- samodzielnie korzysta z
dostepnych kacikow
zainteresowan;

- tworzy prace plastyczne;

- odzwierciedla w rysunku
swiat widziany zza szyby;

- szanuje efekty pracy swojej i
innych dzieci;

- Wita si¢ z innymi dzieé¢mi;

- stara si¢ uzywac imion
kolegéw i kolezanek;

- ustawia si¢ w kole;

- dostrzega zmiany w
przyrodzie zachodzace jesienia;
- skupia uwagg na tresci
czytanej przez nauczycielke;
- odpowiada na pytania
dotyczace utworu;

- umie przez chwilg utrzymac
przedmiot na glowie;

- nie zraza si¢ porazka,
podejmuje kolejne wyzwania
podczas zabaw ruchowych;

- recytuje tekst piosenki i uczy
si¢ jej stow;

- wie, jakie zwierzeta zyja w
parku;

- nazywa czgs$ci ciala i je
przelicza;

- zna podstawowe kolory;

- klasyfikuje elementy ze
wzgledu na porg roku




3. Hop! W kaluze

- zabawy dowolne w sali —
zgodne wspotdziatanie z innymi
w zabawie;

- powitanka Nasza grupa -
nawigzywanie blizszego
kontaktu poprzez wspolng
zabawe;

- Chlupoczgce miseczki —
eksperyment dotyczacy
wlasciwosci wody;

- Bystre oczka — zabawa
matematyczna, porOwnywanie
wielko$ci, nabywanie
umiejetnosci uzywania okreslen
maly 1 duzy;

- Skaczqgce baloniki — utrwalanie
znajomos$ci nazw czesci ciata;

- zabawy dowolne w ogrodzie
przedszkolnym;

- Kaprysna jesien — zabawa z
kodowaniem, ksztaltowanie
poje¢: matly, duzy — ¢wiczenie
orientacji w przestrzeni w
stosunku do wlasnego ciata;

- Deszczowa dobieranka — praca
indywidualna z dzieckiem;

- Duze i mafe zamki — zabawa
konstrukcyjna

Dziecko:

- rozumie, ze nalezy dbac¢ o
zabawki 1 ksigzki z kacikow
tematycznych;

- wie, jak nalezy zachowywacé
si¢ podczas positku;

- umie prosi¢ o pomoc podczas
czynnosci samoobstugowych;
- stosuje sie do ustalonych
zasad;

- wie, kiedy nalezy przeprosic;
- chetnie poznaje §wiat podczas
eksperymentowania;

- rozumie znaczenie pojec
takich jak: przemakalny i
nieprzemakalny;

- do$wiadcza nowych sytuacji
podczas eksperymentowania
woda;

- poznaje i uzywa nowych stow
w jezyku angielskim;

- podczas dziatan ruchowych
stosuje si¢ do polecen
nauczycielki;

- klasyfikuje przedmioty ze
wzgledu na wielkos¢;

- uzywa okreslen: maty, duzy;
- porownuje swojg stope z
wycigtym $ladem, dostrzega
podobienstwa i réznice w
wielkoSci;

- odr6znia dzwigki wichury od
deszczu

- dziata czynnie w kaciku
klockowym




4. Jesienne dywany z
lisci

- zabawy dowolne w sali —
zachecanie do zabawy z innymi
o dzielenia si¢ zabawkami;

- Jak jesien zmienia liscie -
obserwacja poruszajacych si¢
lisci, odzwierciedlanie ich
ruchem i dzwigkiem podczas
zabawy;

- Nosimy cigzary — ¢wiczenia na
wyczuwanie cigzaru;

- Jestem muzykantem — zabawa
rozwijajaca stuch i uwage
shuchows;

- Umiem je rozroznic¢ —
¢wiczenie umiejetnosci
odrézniania instrumentéw
muzycznych;

- Pigkne dywany w parku —
zajecia przyrodnicze z
dzieckiem, ¢wiczenie
spostrzegawczosci;

- Szur, szur — zabawa
pobudzajaca zmyst dotyku;

- ogladanie ksigzek i albuméw o
tematyce jesiennej — poszerzanie
i utrwalanie zdobytej wiedzy na
temat zmian zachodzacych w
przyrodzie jesienia

Dziecko:

- zacie$nia wiezi z grupa
podczas wspolnych powitanek;
- umie prawidtowo wykonaé
czynnosci higieniczne;

- odktada zabawki na miejsce
po skofczonej zabawie;

- odzwierciedla ruchem
poruszajace si¢ liscie;

- uzZywa poprawnie nazw
przedmiotow;

- postuguje si¢ prostymi
zdaniami zgodnie z zasadami
gramatyki;

- nasladuje ruchem sposob
poruszania si¢ zwierzat;

- rzuca do celu;

- poznaje instrument
muzyczny: kotatke i zna jego
nazwy;

- odréznia kotatke od
grzechotki;

- wystukuje dzwigki za pomoca
instrumentu;

- poszerza doznania
Sensoryczne;

- wyszukuje w albumach i na
ilustracjach oznak jesieni




5. Park w kolorach
jesieni

- Plastelinowe listeczki —
swobodne wyrazanie przezyc¢;
- ksztaltowanie codziennych
nawykow higienicznych po
zabawie i przed positkami;

- Jesienne malowanie —
rozwijanie zainteresowania
sztuka;

- Kolorowy zawrot glowy —
zabawa z chustg animacyjna;
- Jesienne dywaniki —
doskonalenie umiejgtnosci
postugiwania si¢ pedzlem;

- zabawy w ogrodzie
przedszkolnym — Pogon za
lisciem — usprawnianie
zwinno$ci dziecka;

- Slimaczki — praca
indywidualna z dzieckiem,
usprawnianie motoryki matej;
- Roztanczone listeczki —
improwizacja ruchowa do
muzyKki;

- Kolorowe liscie — uktadanie
kompozycji,

Dziecko:

- reaguje na swoje imig:

- interesuje sie sprzetem w sali;
- potrafi zgodnie bawi¢ si¢ z
innymi dzie¢mi;

-w sytuacjach trudnych zwraca
si¢ o pomoc do osoby dorostej;
- sprawnie ustawia si¢ w kole;
- ¢wiczy zrgcznose;

- interesuje si¢ albumami z
reprodukcjami obrazow;

- spontanicznie wypowiada si¢
na temat ogladanych
reprodukciji;

- czerpie rado$¢ z zabaw
ruchowych;

- umie zamalowac¢
powierzchnig farba, uzywajac
pedzla;

- potrafi stemplowac, tworzac
kompozycije;

- utrzymuje porzadek w
miejscu pracy




- JESIEN: OBSERWOWANIE
SRODOWISKA
PRZYRODNICZEGO;
ZWRACANIE UWAG NA
DOMINUJACA
KOLORYSTYKE, ZMIANY
JAKIE ZACHODZA W
PRZYRODZIE

Jesienna przygoda

1. Kto zasypia na
zime?

- zabawy dowolne w sali,
zachecanie dzieci do korzystania
z kacika plastycznego;

- powitanka Nasza grupa —
nawigzywanie blizszego
kontaktu poprzez wspolng
zabawe;

- Basia Orzeszko i sen zimowy —
rozmowa o empatii na podstawie
opowiadania;

- Taka natura — ksztaltowanie
mys$lenia logicznego;

- Oto mis — poszerzanie
stownika czynnego;

- zabawy dowolne w ogrodzie
przedszkolnym — wyrazanie
ekspresji tworczej w rysowaniu
kreda po podtozu;

- Jak sig czuje? - praca
indywidualna z dzieckiem,
okreslanie samopoczucia i
emocji;

- Dobranoc misiu — ¢wiczenia
percepcji wzrokoweyj;

- zabawy dowolne w kacikach
zainteresowan — zachecanie
dzieci do wspdlnych zabaw i
dzielenia si¢ zabawkami

Dziecko:

- zachowuje higien¢ osobista;
- potrafi w spokoju i ciszy
spozywac¢ positek;

- kulturalnie zachowuje si¢
podczas zabawy;

- sprzata po sobie;

- poznaje zwyczaje zwierzat
lesnych;

- rozpoznaje i nazywa
zwierzeta zyjace w lesie;

- koloruje, starajac si¢ nie
wychodzi¢ za linie;

- umie nazwac¢ kolory
jesiennych lisci;

- bierze udziat w zabawach
grupowych;

- potrafi wypowiedzie¢ si¢ na
temat wystuchanego
opowiadania;

- stara si¢ zrozumie¢ stowo
empatia;

- wie, jak nalezy zachowywac
si¢ w stosunku do zwierzat;

- rozpoznaje niedzwiedzia na
obrazku;

- poznaje nowe stowo jak
gawra;

- umie w zrozumiaty sposob
powiedzie¢ o swoich
potrzebach;

- sktada obrazek z kilku czesci

- Stary niedzwiedz
mocno $pi — zabawa
ruchowa klasyczna
ze $piewem;

- Ziewajqcy mis —
zabawa ruchowa
rozciagajaca;

- Kazdy jest inny —
zabawa ruchowa,
wyrazanie emocji
ruchem;

- Omijamy norki —
zabawa ruchowa z
czworakowaniem;
- Uciekaj myszko —
tradycyjna zabawa
ruchowa;

- Do norki -zabawa
ruchowa;

- Do dziupli -
zabawa ruchowa
rzutna do celu;

- Wiewiorki —
zabawa
orientacyjno-
porzadkowa;

- Jabtuszko do jeza
— ¢wiczenie duzych
grup miesniowych;
- Dokqgd lecisz
ptaszku? -
¢wiczenie tutowia;
- Jakim ptakiem
jestem? - zabawa
ruchowo-
nasladowcza




2, Szyszki dla myszkKi

- zabawy dowolne w sali;

- Wizyta u myszki — ¢wiczenia
emisyjno-ruchowe, doskonalenie
aparatu artykulacyjnego i
rozwijanie §wiadomosci
przestrzeni;

- Jesienny rytm — ¢wiczenia
ruchowo - stuchowe;

- Oczy Pani Jesieni — ¢wiczenia
ruchowo — stuchowo —
wzrokowe;

- Duzo wiem o myszce —
prezentacja multimedialna,
nabywanie umiejetnosci
prawidtowego formutowania
zdan;

- Nasionka dla myszki — zabawa
ze zgadywaniem;

- ¢wiczenie orientacji w
przestrzeni, sprawnosci
manualnej, okre$lanie cech
wielkos$ciowych, utrwalanie
nazw koloréw podstawowych,
przeliczanie;

- Myszka — praca indywidualna z
dzieckiem, utrwalanie nazw
czesci ciata, rysowanie
otdwkiem czesci ciala;

- Mysie zagadki — zabawa
dydaktyczna;

- zabawy dowolne w kacikach
zainteresowan — zachecanie
dzieci do wspolnych zabaw i
dzielenia si¢ zabawkami

Dziecko:

- umiej¢tnie korzysta z
dostepnych zabawek;

- stosuje zwroty
grzecznosciowe;

- nasladuje ruchem poruszanie
si¢ zwierzat;

- probuje chodzi¢ do tytu;

- podczas zabaw ruchowych
zachowuje ostroznos¢;

- liczy do 2;

- wystukuje rytmy;

- okresla potozenie
przedmiotéow wzgledem siebie;
- rysuje twarz i jej elementy;

- wie, jak wyglada mysz polna;
- potrafi wypowiedzie¢ si¢ na
temat obejrzanej prezentacji;

- opisuje wyglad myszy;

- przelicza czesci ciala myszy;
- odczuwa rados$¢ podczas
zabaw w kole;

- klasyfikuje elementy ze
wzgledu na podang ceche;

- poznaje stowo mysz w jezyku
angielskim — mouse;

- rozwigzuje zagadki;

- zapamigtuje wiadomosci i
dzieli si¢ nimi z innymi




3. Wiewiorka Basia
gromadzi zapasy

- zabawy dowolne w sali —
budzenie zaciekawienia zabawg
innych dzieci;

- Wiewidrka — rozmowa o
wiewiorce na podstawie wiersza,
wzbudzanie empatii wobec
zwierzat, ¢wiczenie koncentracji
na zadaniu;

- Wysokie i niskie drzewa —
postugiwanie si¢ okresleniami
wysoki/niski, wyzszy/nizszy,
zapoznanie si¢ z pojeciem
wielkosci;

- Jestem wyzszy, jestem nizszy
niz... - porownywanie wielkosci;
- Co znika? - ¢wiczenie
spostrzegawczosci;

- zabawy dowolne w ogrodzie
przedszkolnym, spacer do
okolicznego parku w
poszukiwaniu zotedzi;

- Na ktorym drzewie? - praca
indywidualna z dzieckiem,
przeliczanie w dostepnym
zakresie;

- Znaleziony wysoko/ znaleziony
nisko — zabawa poszukiwawcza,
utrwalenie okreslen
wysoko/nisko;

- zabawy dowolne w kacikach
zainteresowan — zachecanie
dzieci do wspolnych zabaw i
dzielenia si¢ zabawkami

Dziecko:

- wlacza si¢ do zabawy z
innymi dzie¢mi;

- swobodnie rozmawia z
nauczycielem;

- umie powiedzie¢, czym lubi
si¢ bawic;

- slucha uwaznie wiersza;

- odpowiada na proste pytania;
- reaguje na uméwione
sygnaty;

- dokonuje pomiarow,
przyktadajac do siebie 2
elementy;

- orientuje si¢, gdzie jest gora a
gdzie dot;

- segreguje elementy ze
wzgledu na wielkos¢;

- akceptuje sytuacje, na ktore
nie ma wptywu;

- odgaduje, ktory przedmiot
zniknat;

- dorysowuje brakujace
elementy zotedzi;

- prawidtowo trzyma otéwek;
- przelicza elementy;

- jest zainteresowane skarbami
jesieni;

- manipuluje, tworzy
kompozycje, bawi si¢
zotedziami i orzechami;

- dostrzega, ze elementy
przyrody moga stuzy¢ do
zabawy




4. Bardzo kolczasty
jez

- zabawy dowolne w sali —
zachecanie do zabawy z innymi
dzie¢mi i dzielenia si¢
zabawkami;

- Trzy jeze — rozwijanie pamieci
i utrwalanie cyfr;

- Kolczasty jez — nauka piosenki;
- Rysujemy jeza — zabawa
pobudzajaca wyobraznig,
wyrabianie gracji ruchow;

- Jabluszko jeza — reagowanie na
sygnal dzwickowy;

- zabawy dowolne w ogrodzie
przedszkolnym:;

- Powtorz — praca indywidualna
z dzieckiem, rozwijanie pamieci;
- Pachngce jabluszko — zabawa
¢wiczaca prawidlowy tor
oddychania;

- Kolczaste jezyki — zabawa
rysunkowa

Dziecko:

- reaguje na swoje imi¢ i
nazwisko;

- uczestniczy w zabawie z
innymi dzie¢mi;

- kulturalnie zachowuje si¢
podczas positku;

- rozumie koniecznos¢
przestrzegania ustalonych
zasad;

- bawi sig¢ zgodnie;

- uczy si¢ wyliczanki na
pamiec;

- rozpoznaje 1 nazywa postac
jeza;

- przelicza do 3;

- uczy sie stow piosenki na
pamigeg;

- potrafi zaspiewac piosenke,
zachowujac poprawng melodig;
- stara si¢ aktywnie
uczestniczy¢ w zabawach
muzycznych;

- rozwija wyobraznie, rysujac
jeza w powietrzu;

- wypowiada si¢ na temat jeza;
- bawi si¢ pacynkami;

- ¢wiczy prawidtowy tor
oddechu;

- ponosi konsekwencje swoich
zachowan;

- umie rysowac kreski;

- dba o zabawki i ksigzki w sali




5. Zegnamy jaskolki,
bociany...

- zabawy dowolne w sali,
zachgcanie do dzielenia si¢
zabawkami;

- Odlatujgce ptaki —
ksztattowanie umiejetnosci
poprawnej wypowiedzi,
konstruowanie umiejgtnosci
poprawnej wypowiedzi,
konstruowanie ptakoéw z
klockow;

- Ktore ptaki odlatujq? -
przyblizanie §wiata przyrody,
zdobywanie wiedzy o ptakach
odlatujacych na zime, zabawa z
elementami jezyka angielskiego;
- Do czego potrzebne sq piora —
burza mozgow;

- zabawy dowolne w ogrodzie
przedszkolnym, poszukiwanie i
obserwacja ptasich pior przy
uzyciu lupy;

- Ptaki — praca indywidualna z
dzieckiem, utrwalanie kolorow,
¢wiczenia grafomotoryczne;

- Prawda czy falsz? - zabawa
dydaktyczno-ruchowa;

- zabawy dowolne w kacikach
zainteresowan — zachecanie
dzieci do wspolnych zabaw i
dzielenia si¢ zabawkami

Dziecko:

- zachowuje zasady
bezpieczenstwa podczas zabaw;
- chetnie uczestniczy w
zabawach ruchowych;

- potrafi taczy¢ ze soba klocki;
- poznaje dzieta malarskie
zZwigzane 7z tematem;

- wypowiada si¢ na temat dziet
malarskich;

- umie wyszukaé 2 rdznigce si¢
dhugoscia klocki;

- rozumie znaczenie okreslen:
wysoko, nisko;

- slucha uwaznie wiersza;

- nazywa ptaki;

- nasladuje ruchem lot ptakéw;
- rozumie, do czego ptakom
potrzebne sg piora;

- bierze udziat w quizie na
temat ptakow;

- odpowiada na pytania




- JESIEN: ogladanie drzew
znajdujacych si¢ w bliskim
otoczeniu

- ZWRACANIE UWAGI NA
BARWY WOKOL SIEBIE:
nazywanie podstawowych
barw

Koszyk Pani Jesieni

1. Cebulowe sweterki

- zabawy dowolne w sali,
zachecanie do utrzymywania
porzadku w sali;

- Samo zdrowie — poznawanie
warzyw za pomocg zmystow;

- Fryzurka jak cebulka —
rozwijanie mowy, usprawnianie
palcow rak;

- Cebula ciepto ubrana —
zabawa dydaktyczna;

- ¢wiczenia sprawnosci
manualnej, budowanie
wypowiedzi na temat zdrowego
odzywiania;

- zabawy dowolne w ogrodzie
przedszkolnym;

- Cebulki — praca indywidualna
z dzieckiem, ¢wiczenie
sprawnego postugiwania sig¢
nozyczkami,twiczenie
sprawnos$ci palcow;

- Syropek — zabawa
gospodarcza;

- zabawy dowolne w kacikach
zainteresowan - zachecanie
dzieci do wspolnych zabaw i
dzielenia si¢ zabawkami

Dziecko:

- uzywa imion kolegow
podczas zabawy;

- zachowuje porzadek po
skonczonej zabawie;

- rozumie, ze jedzenie warzyw
ma wplyw na zdrowie;

- poznaje cebule za pomoca
zmystow;

- wypowiada si¢ na temat tego,
co lubi, a czego nie;

- tworzy kacik przyrodniczy;

- dba o zdrowie, aktywnie
uczestniczac w zajeciach
ruchowych;

- rozumie, dlaczego nalezy
dbac o zdrowie;

- poznaje znaczenie okreslenia
— ubiera¢ si¢ na cebulke;

- Nazywa warzywa,

- sprawnie postuguje sig¢
nozyczkami;

- przygotowuje syrop na kaszel
z cebuli

- Uwazaj, katuza —
usprawnianie stop,
bieg na palcach z
wymijaniem;

- Zdrowy
przedszkolak —
zabawa ruchowa
propagujaca zdrowe
odzywianie;

- Ubrane cebulki —
zabawa ruchowa
integracyjna;

- Dynie do mety —
zabawa ruchowa z
turlaniem z
elementem jezyka
angielskiego;

- Kotko graniaste —
zabawa tradycyjna
ze $piewem;

- Duze i male korale
— zabawa ruchowa
orientacyjno-
porzadkowa;

- Stoneczko wstaje —
zabawa ruchowa
wyprostna;

- Korale jarzebiny —
zabawa biezna,
utrwalanie imion
kolegow i
kolezanek;

- Po kladce —
zabawa ruchowa
rownowazna;




2. Smaczne i zdrowe
potrawy dyniowe

- zabawy dowolne w sali;

- Dynie — zabawa paluszkowa,
¢wiczenie pamigci;

- Kasztany z kosza — nauka
piosenki;

- Okrggle kasztany — ¢wiczenie
komunikaciji;

- Zgaduj-zgadula —
usprawnianie zmystu dotyku;
- Jak wyglgda dynia? - zabawa
dydaktyczna, ¢wiczenie
wypowiedzi na temat;

- Taki jak... - odnajdywanie
podobnego ksztattu;

- ¢wiczenie grafomotoryki,
percepcji wzrokowej,
rozpoznawanie figur
geometrycznych;

- zabawy dowolne w ogrodzie
przedszkolnym;

- Sprawne paluszki — praca
indywidualna z dzieckiem,
usprawnianie palcow;

- Zmiana miejsc — ¢wiczenie
oddechowe i koordynacji
wzrokowo-ruchowej;

- Piekne dynie — zabawa
plastyczna z wykorzystaniem
kredek;

- zabawy dowolne w kacikach
zainteresowan — zachecanie
dzieci do wspolnych zabaw i
dzielenia si¢ zabawkami

Dziecko:

- jest grzeczne podczas zabaw z
innymi dzie¢mi;

- umie kulturalnie zjes¢
positek;

- sprzata po sobie zabawki;

- poznaje ksztalt dyni;

- opisuje stowami wyglad dyni;
- uczy si¢ stow zabawy
paluszkowej na pamiegc;

- ¢wiczy sprawnos$¢ manualng;
- poznaje nowe stowa w obcym
jezyku;

- rozumie znaczenie nowych
stow w obcym jezyku;

- powtarza tekst piosenki,
uderzajac rytmicznie dlonmi w
dywan;

- zapamigtuje stowa piosenki;

- §piewa piosenke;

- bierze udziat w zabawach
ortofonicznych;

- ¢wiczy aparat mowy;

- orientuje si¢ w okresleniach
jak: nad, przed, za, na;

- rozwija zmyst dotyku;

- zgaduje nazwy przedmiotow
za pomocg dotyku;

- porownuje przedmioty do
ksztaltu dyni;

- ¢wiczy grafomotoryke;

- rozwija drobne ruchy palcow;
- potrafi zasysac powietrze
przez stomke;

- poszerza doswiadczenia
plastyczne

- Wiatr w
kasztanowcu —
zabawa ruchowa;

- Zbieramy grzyby —
zabawa ruchowa
roOwnowazna ze
sklonem:;

- Hop, przez
kapelusz — zabawa
ruchowa ze
skokiem;

- Droga do lasu —
zabawa ruchowa,
przechodzenie w
tunelu




3. Jarzebinowa
bizuteria

- zabawy dowolne w sali;

- Galqzki jarzebiny — utrwalanie
nazw i ksztattu figur
geometrycznych;

- Jarzebinka przyjazni — zabawa
integracyjna;

- Okrggte koraliki — tworzenie
zabioru wedlug okreslonej
cechy;

- Kotki, kwadrat — zabawa
matematyczna, utrwalanie
ksztattu i nazw figur
geometrycznych;

- przeliczanie, porownywanie
liczebnosci, ¢wiczenie
sprawnos$ci manualne;j;

- zabawy dowolne w ogrodzie
przedszkolnym, nabywanie
sprawnosci;

- Skarby jesieni — zabawa z
kodowaniem, ¢wiczenie
orientacji w przestrzeni w
stosunku do obiektu;

- Uloz z figur — praca
indywidualna z dzieckiem,
¢wiczenie odwzorowywania;
- Spotkanie z jarzebing —
zdobywanie wiedzy
przyrodniczej podczas ogladania
albumoéw tematycznych;

- zabawy dowolne w kacikach
zainteresowan — zachecanie
dzieci do wspolnych zabaw i
dzielenia si¢ zabawkami

Dziecko:

- dba o porzadek w sali po
skonczonej zabawie;

- utrwala imiona kolegéw i
kolezanek w trakcie zabaw;
- rozumie potrzeb¢ dbania o
harmonijny rozw6j ruchowy;
- samodzielnie myje rece w
sytuacjach, ktore tego
wymagaja;

- na rysunku taczy elementy
kreska;

- wykonuje proste dziatania
graficzne, rysuje koto;

- zna ksztalt kota;

- rozumie ustalone polecenia
nauczyciela podczas zabaw
ruchowych;

- uzZywa zZwrotow
grzecznosciowych: prosze i
dziekuje;

- potrafi odrozni¢ kolory
jesienne od innych;

- przelicza w dostgpnym
zakresie;

- umie nakleja¢ naklejki;

- zachowuje bezpieczenstwo,
korzystajac ze sprzgtu w
ogrodzie przedszkolnym;

- ¢wiczy orientacje w
przestrzeni;

- dopasowuje elementy do
ksztaltu;

- rozroznia i nazywa figury
geometryczne;

- wie, jak wyglada drzewo
jarzebiny




4. Kasztankowa
wyliczanka

- zabawy dowolne w sali;

- Kasztankowa mozaika —
zabawa rozwijajaca percepcje
wzrokowa;

- Jak wyglada z bliska lis¢ —
zajecia dydaktyczne;

- Dwa kasztanki — zapoznanie
si¢ z piosenke i nauka ruchow
ilustrujacych jej tres¢;

- Spacerek w deszczu — zabawa
muzyczna stuchowa;

- Kasztankowa muzyka — zabawy
Z rytmem;

- Walczyk pod kasztanem —
rozwijanie percepcji wzrokowo-
stuchowej;

- zabawy dowolne w ogrodzie
przedszkolnym, wykorzystanie
kasztanow, ksztalttowanie
precyzji ruchow i celnosci;

- Rzu¢, zlap — praca
indywidualna z dzieckiem,
¢wiczenia koordynacji
wzrokowo-ruchowej i
zwinno$ci;

- Glosne butelki — zabawa
muzyczna;

- zabawy dowolne w kacikach
zainteresowan, zachgcanie
dzieci do wspolnych zabaw i
dzielenia si¢ zabawkami

Dziecko:

- aktywnie uczestniczy we
wspolnych zabawach;

- sprzata po sobie zabawki;

- umiejetnie korzysta ze
sztuc¢cow podczas positku;

- jest ostrozne podczas
positkow;

- podczas rozmowy stara si¢
moéwié umiarkowanym glosem;
- poznaje wyglad kasztanowca;
- tworzy mozaike z kasztanow;
- stara si¢ zachowac
rownowage podczas ¢wiczen;

- poznaje §wiat przyrody za
pomoca réznych przedmiotow,
np. lupy;

- wstuchuje si¢ w piosenke;

- potrafi odzwierciedli¢ tresé¢
piosenki za pomoca ruchu;

- §piewa umiarkowanym
glosem;

- korzysta w ustalony sposob z
przyboréw gimnastycznych;

- wykonuje zadania rytmiczne z
uzyciem kasztanow;

- uczestniczy w zajeciach
gimnastycznych;

- bawi si¢ w parach w ogrodzie
przedszkolnym;

- rzuca pitke w odpowiednig
strong;

- odroznia dzwigki ciche od
glosnych;

- zauwaza zmiany
manipulacyjne, np. taczenie si¢
klockow




5. Tajemnice i skarby
jesiennego lasu

- zabawy dowolne w sali —
zachgcanie do zwracania si¢ do
siebie po imieniu podczas
zabawy;

- Mgdra gtowka — rozwijanie
mys$lenia i pamieci,
rozwigzywanie zagadek o lesie,
¢wiczenie motoryki matej;

- Dobry i zly — rozwijanie
wiedzy ogoélnej, pogadanka;

- Co jest w koszyku? -
dostrzeganie roznicy w
wygladzie grzybow, klasyfikacja
wedtug jednej cechy;

- zabawy dowolne w ogrodzie
przedszkolnym, rzutne
organizowane;

- Grzybek — praca indywidualna
z dzieckiem, rysowanie po
sladzie, usprawnianie percepcji
wzrokowej;

- Borowiki — zabawa plastyczno-
techniczna z wykorzystaniem
warzyw;

- zabawy dowolne w kacikach
zainteresowan — zachecanie
dzieci do wspdlnych zabaw i
dzielenia si¢ zabawkami

Dziecko:

- zwraca si¢ do innych dzieci
po imieniu;

- nawigzuje blizsze kontakty
podczas zabawy w kacikach
zainteresowan;

- rozwigzuje zagadki o lesie;

- nazywa kolory dominujace
jesienig;

- aktywnie uczestniczy w
zabawach ruchowych;

- potrafi skaka¢ przez niskie
przeszkody;

- klasyfikuje przedmioty ze
wzgledu na kolor;

- potrafi rzuca¢ do celu;

- rysuje po $ladzie;

- ¢wiczy sprawnos¢
grafomotoryczna;

- sktada obrazek pocigty na 4
czesci,

- nie boi sig¢ przej$¢ przez tunel
gimnastyczny;

- pokonuje swoje leki;

- tworzy prace wedlug
gotowego wzoru;

- wymysla nazwy dla swoich
wytwordw;

- czerpie rados$¢ z samodzielnie
wykonanej pracy;

- potrafi nazwac to, co sprawia
mu trudnos¢;

- oglada samodzielnie atlasy z
grzybami;

- wykazuje zainteresowanie
srodowiskiem lesnym




- JESIEN: OBSERWOWANIE
SRODOWISKA
PRZYRODNICZEGO;
ZWRACANIE UWAG NA
DOMINUJACA
KOLORYSTYKE, ZMIANY
JAKIE ZACHODZA W
PRZYRODZIE

Skarby jesieni

1. Witaminki na
grzadce

- zabawy dowolne w sali —
zachecanie do rozmowy z
dorostym o trudno$ciach
podczas zabawy;

- Lepinki - ¢wiczenia
sprawnosci palcow, utrwalanie
nazewnictwa OwocOw 1 warzyw;
- Wdech, wydech — ¢wiczenia
oddechowe;

- Sylwia Sowa i zdrowie —
rozmowa o zdrowiu na
podstawie opowiadania;

- Smakowite gotowanie —
zabawa dydaktyczna;

- rozpoznanie emocji, ¢wiczenie
grafomotoryczne;

- zabawy dowolne w ogrodzie
przedszkolnym:;

- Warzywne ubranko — praca
indywidualna z dzieckiem,
usprawnianie motoryki matej,
ksztattowanie myslenia
logicznego;

- Powgchaj, sprobuj i zgadnij —
ksztaltowanie mys$lenia
logicznego

Dziecko:

- umie ustawic si¢ w kole;

- reaguje na polecenia
nauczyciela;

- poznaje nowe warzywa
(szpinak);

- lepi proste formy z plasteliny;
- potrafi prawidtowo oddychac;
- uwaznie stucha opowiadania
0 zdrowiu;

- wypowiada si¢ na temat
ustyszanego opowiadania;

- rozumie, dlaczego nie
powinni$my si¢ przejadac;

- zna nazwy warzyw takich jak:
pomidor, ogérek, marchewka;
- umie powiedzie¢, co mu
smakuje, a co nie;

- rozpoznaje emocje;

- potrafi oznaczy¢ emocje
symbolami;

- odrozniania podstawowe
kolory;

- pokazuje czynnosci ruchem,;

- odgaduje czynnosci po
wykonywanym przez kogo$
ruchu;

- odgaduje nazwy warzyw za
pomoca zmystow;

- Taniec witaminek -
zabawa ruchowa
taneczna,;

- Zgadnij, co robig i
zrob tak samo —
zabawa ruchowo-
nasladowcza;

- Pojazdy — zabawa
orientacyjno-
porzadkowa;

- Echo w kapuscie —
zabawa ruchowa z
nasladowaniem;

- Kapusciany
prezent — zabawa
ruchowa ,
utrwalanie imion;

- Wygibasy
kukurydzy — zabawa
réwnowazna;

- Nakarmimy
wrébelki — zabawa
ruchowa
ksztaltujaca postawe
ciala;

- Wielka kolba
kukurydzy — zabawa
ruchowa, utrwalanie
stownictwa
zZwigzanego z
tematem;

- Hop, do koszyczka
— ¢wiczenie duzych
grup mi¢sniowych;
- Taniec witaminek -
zabawa ruchowa




2. Smaczne i zdrowe
kiszonki

- zabawy dowolne w sali —
zachecanie do zabawy z innymi
1 dzielenia si¢ zabawkami;

- Kapusta — glowa pusta? -
zabawa dydaktyczna,
doswiadczalna;

- Wystukujemy rytm — éwiczenia
ruchowo-stuchowe;

- Co jest w koszyku? - ¢wiczenia
ruchowo-stuchowo-wzrokowe;
- Sprawne paluszki — zabawa
paluszkowsa;

- Kiszenie to swietna zabawa —
zabawa eksperymentalna;

- zabawy dowolne w ogrodzie
przedszkolnym;

- Listeczki, kawaleczki — praca
indywidualna z dzieckiem,
¢wiczenie wycinania;

- Co si¢ zmienito? - obserwacja
zachodzacych zmian;

- zabawy dowolne w kacikach
zainteresowan — zachecanie
dzieci do wspdlnych zabaw i
dzielenia si¢ zabawkami

Dziecko:

- tworzy z klockow ogrodek
warzywny;

- uktada klocki w rzgdzie;

- nazywa wykonywane
czynnos$ci w ogrodzie;

- bada warzywo wszystkimi
zmystami;

- okresla cechy
charakterystyczne kapusty;

- wyciaga wnioski na
podstawie zdobytych
wiadomosci;

- wystuchuje z uwaga wiersza;
- rozumie znaczenie stowa
kiszonki;

- wyhamowuje ruch na
umowiony sygnat;

- wystukuje rytm piosenki na
woreczkach;

- §piewa, jednoczesnie
wystukujac rytm;

- rozpoznaje ksztatt kota;

- rozwija sprawnosc¢ rak
podczas zabaw paluszkowych;
- porzadkuje sale po
skonczonej zabawie;

- bierze udziat w kiszeniu
kapusty;

- ugniata pigstkami i kapuste w
stoiku;

- ¢wiczy wycinanie;

- zauwaza zmiany zachodzace
w kiszonkach;

- wypowiada si¢ na temat
zmian zachodzacych w
kiszonce

ksztattujaca
umiejetnose
stuchania;

- Do garnuszka -
zabawa rzutna;

- Brgzowe kule —
zabawa ruchowa w
parach;

- Turlanie po sladzie
— zabawa ruchowa
utrwalajaca zwroty
grzeczno$ciowe




3. Zélte kolby
kukurydzy

- zabawy dowolne w sali —
zachecanie do zabawy z innymi
1 dzielenia si¢ zabawkami;

- Kukurydziany kqcik —
rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych, szacowanie
wielkosci;

- Wszystko z kukurydzy? -
rozpoznawanie produktéw
powstatych z kukurydzy,
klasyfikacja;

- Od ziarenka do ksztaftu —
zabawa tworcza, budowanie
wypowiedzi;

- ¢wiczenie percepcji
wzrokowej, sprawnosci
manualnej, umiejetnosci
grafomotorycznych,
odwzorowywanie i przeliczanie;
- zabawa dowolne w ogrodzie
przedszkolnym:;

- Kolorowy koszyczek — praca
indywidualna z dzieckiem,
zabawa matematyczna,
ksztaltowanie mys$lenia
logicznego;

- Ja powiem, a ty zgadnij —
zabawa utrwalajgca nazwy
zwigzane z kukurydza;

- zabawy dowolne w kacikach
zainteresowan — zachecanie
dzieci do wspolnych zabaw i
dzielenia si¢ zabawkami

Dziecko:

- wspotdziata z innymi, tworzac
kacik przyrodniczy;

- poznaje wyglad kukurydzy;

- klasyfikuje kukurydze ze
wzgledu na jedng z cech;

- bierze udziat w zabawach
rownowaznych;

- usprawnia ciato podczas
¢wiczen gimnastycznych;

- rozpoznaje i nazywa
produkty, ktére powstaty z
kukurydzy;

- wie, ze kolba kukurydzy
sktada si¢ z ziaren;

- potrafi utozy¢ z ziaren ksztatt
kolby kukurydzy;

- kontynuuje podany rytm,
naklejajgc odpowiednie
nalepki;

- sprawnie ustawia si¢ na
umowiony sygnal na zbiorke w
ogrodzie przedszkolnym;

- potrafi liczy¢ w dostepnym
zakresie;

- potrafi ustawi¢ si¢ wedlug
polecenia;

- chetnie oglada ksigzeczki
zZwigzane z tematem




4. Jablko, gruszka
spadly do fartuszka

- zabawy dowolne w sali,
zachecanie do zabawy z innymi
1 dzielenia si¢ zabawkami;

- Owocowa dobieranka —
zabawa ¢wiczaca
spostrzegawczosc;

- Dwa jabtka — nauka piosenki,
ilustracja ruchowa do muzyki;
- Co spadto z drzewa? - zabawa
stuchowa z elementami jezyka
angielskiego;

- zabawy dowolne w ogrodzie
przedszkolnym;

- Owocowy deserek — praca
indywidualna z dzieckiem,
utrwalanie nazewnictwa,
¢wiczenie pamieci;

- Jabtuszko — ¢wiczenie
sprawnosci rak, zabawa
plastyczna;

- zabawy dowolne w kacikach
zainteresowan — zachecanie
dzieci do wspolnych zabaw i
dzielenia si¢ zabawkami

Dziecko:

- czerpie rados¢ z zabaw z
innymi dzie¢mi;

- wie, jak wyglada jabton,
grusza i ich owoce;

- potrafi potaczy¢ dwie potdwki
jednego owocu;

- umiej¢tnie ¢wiczy z szarfa;
- stucha uwaznie polecen
nauczyciela;

- uczy si¢ piosenki;

- §piewa piosenke
umiarkowanym glosem;

- ilustruje ruchem tres¢
piosenki;

- rozumie tre$¢ piosenki;

- poznaje nowe slowa w jezyku
angielskim;

- powtarza poznane stowa w
jezyku angielskim,;

- bierze udziat w
organizowanych ¢wiczeniach
gimnastycznych;

- utrwala nazwy owocow
podczas zabawy;

- odrdznia kolory;

- potrafi wykonac jabtko z
papieru wedlug wzoru;

- umiejetnie postuguje si¢
klejem;

- odczuwa satysfakcje z
samodzielnie wykonanej pracy;
- dzieli si¢ radoscig z innymi




5. Jakie specjaly
poda kucharz maty?

- zabawy dowolne w sali —
zachecanie do zabawy z innymi
1 dzielenia si¢ zabawkami;

- Zgaduj zgadula — rozwijanie
mys$lenia i pamieci;

- Skqd taki brgzowy skarb? -
zabawa dydaktyczna;

- Stempelkowe czarowanie —
zabawa plastyczna tworcza,
praca w parach;

- Wizyta na wsi — zajecia
dydaktyczne;

- zabawy dowolne w ogrodzie
przedszkolnym:;

- Co to byt za wzor? - praca
indywidualna z dzieckiem,
¢wiczenie pamieci;

- Wszystko, co wiem — ¢wiczenie
pamieci i utrwalanie zdobytej
wiedzy;

- zabawy dowolne w kacikach
zainteresowan — zachecanie
dzieci do wspolnych zabaw i
dzielenia si¢ zabawkami

Dziecko:

- rozwigzuje zagadki;

- wie, w jakiej postaci mozna
jes¢ warzywa;

- rozumie znaczenia stow:
pieczony, gotowany i surowy;
-rzuca w wyznaczonym
kierunku;

- wie, ze ziemniaki rosng na
polu;

- wie, 0 jakiej porze roku
wykopuje si¢ ziemniaki z pola;
- wie, jakie produkty moga
szkodzi¢ zdrowiu;

- chetnie bawi si¢ w parach;

- potrafi turla¢ przedmiot;

- stempluje ziemniakami,
tworzac dowolne kompozycje;
- czerpie rado$¢ ze wspdlnie

wykonanej pracy;




